
Segelfreizeit in den Niederlanden 

20.05.2024 bis 25.05.2024 (Pfingstferien) 

 

Infos zum Schiff www.zeitgeist-info.de 

Das Jugendhaus Hohbuch veranstaltet zusammen mit der Feder (Einrichtung für Menschen 

mit Behinderung) eine integrative Segelfreizeit in den Niederlanden. 

Eine Segelfreizeit in den Niederlanden ist ein unvergessliches Erlebnis! Es ist eine Zeit, 

gemeinsam unterwegs zu sein. Mit Teamgeist, Action und Spaß setzen wir das gediegene 

Schiff in Bewegung. Die Besatzung nimmt uns mit auf die Reise und in die Welt des Segelns. 

Eine Welt inmitten der Natur, abhängig von Wind und Wetter, Ebbe und Flut. Jeder Tag ist 

anders, mal geht es entspannt geschmeidig mit Rückenwind über das Wattenmeer, mal mit 

Gegenwind kreuzend durch die Wellen tanzend über das IJsselmeer.  

Jeden Tag wird in einem anderen Hafen angelegt. Wir können unser eigenes Programm 

zusammenstellen. In kleinen niederländischen Städtchen bummeln gehen, zum Strand, 

Museen besuchen, Fahrradtouren machen, Bowling, Schwimmen und viel mehr ist möglich. 

An Bord ist es gemütlich und gesellig. Im Salon und an Deck gibt es die Möglichkeit Spiele zu 

spielen, Musik zu hören und einfach nur zu chillen. Für ältere Schüler*innen sind die 

stilvollen Cafés und kleinen Diskos attraktiv, die in vielen der kleinen Orte zu finden sind. Es 

kann abgetanzt werden, und neue Kontakte mit Jugendlichen von anderen Schiffen werden 

geknüpft. Das alles in einer gemütlichen Atmosphäre, die nur weit weg vom Großstadtleben 

zu finden ist. 



Wenn das Wetter mitspielt ist es auch möglich auf dem Meer zu ankern, und eine Nacht auf 

dem Wasser zu verbringen. In den Abend hinein segeln, gemeinsam den Sonnenuntergang 

zu erleben. Unter dem Sternenhimmel das Nachtquartier auf Deck aufschlagen und 

Ausschau halten nach Sternschnuppen und Meeresleuchten.  

Ablauf 

Am Vormittag des 20.05.2024  werden wir mit  Kleinbussen in Reutlingen aufbrechen und nach 

Stavoren fahren. Dort werden wir dann mit unserem Segelschiff, der Tijdgeest starten, wobei die 

Segelroute von der Gruppe mit Unterstützung des Skippers festgelegt wird. An Bord ist dann 

jedermann dazu angehalten, mit anzupacken. Doch neben der Arbeit werden natürlich auch -je nach 

Wunsch- das Genießen der herrlichen Natur, Besichtigen von Hafenstädtchen, Relaxen, 

Wattwandern und vieles mehr zu unseren Programmpunkten gehören. Am 25.05.2024   müssen wir 

dann wieder unsere Rückreise antreten.  

Treffpunkt zur Abreise: Sonntag den 20.05.2024 9:00Uhr am Jugendhaus Hohbuch. 

Ankunft am Jugendhaus Hohbuch Sonntag 25.05.2024 abends. 

Was braucht Frau/Mann für eine Woche Segeln? 

 (Wir empfehlen handliches Gepäck, am besten eine Reisetasche- keine Hartschalenkoffer. Lieber 

eine kleine Tasche oder Rucksack extra für Schuhe o.ä. als eine riesige Tasche für alles, die aber 

niemand tragen kann...) ...und nehme mit: 

 Schlafsack (Die Betten sind mit frischem Bettbezug und Kopfkissen mit Bezug ausgestattet. 

Es ist möglich, eine Bettdecke mit Bezug zu mieten für 12€) –  

 Regenkleidung (Jacke und Hose!) oder Segelkleidung (wer besonders friert kann in der kalten 

Jahreszeit auch Skikleidung gut gebrauchen; aber aufgepasst, bei nassem Wetter sollte die 

Regenkleidung noch drüber passen) –  

 festes Schuhwerk mit möglichst rutschfester Sohle –  

 ev. Gummistiefel - Badelatschen (für die öffentlichen Duschen oder den Strand, nicht an 

Deck!)-  

 Badehose/-anzug, Bikini –  

 Kopfbedeckung (Sonnenschutz: Kappe o. Tuch, Windschutz: Mütze o. Stirnband) –  

 Handschuhe (ev. Segelhandschuhe, alternativ Fahrradhandschuhe oder Reithandschuhe, 

bitte keine Arbeitshandschuhe, da sie nicht eng anliegen, ist die Verletzungsgefahr hoch) –  

 bequeme, warme Kleidung (sogar im Sommer kann es auf dem Wasser frisch werden)  –  

 Sonnencreme, Sonnenbrille (wichtig auf dem Wasser- auch im Frühjahr/ Herbst) –  

 Handtücher  / Waschlappen 

 Kulturtasche – mit allem was Wichtig ist 

  Persönliche Medikamente-  

 Taschengeld 

 Personalausweis oder Kinderpass, Impfausweis (Kopie), Allergiepass 

 Krankenversicherungskarte 

 Mund-Nasenbedeckung 

In äußersten Notfällen sind wir unter +49 162/2832509 erreichbar 



Anmeldung / Personendaten 

 

Hiermit melde ich mich / meine Tochter / meinen Sohn verbindlich zur Segelfreizeit 2023 

(04.06.2023 bis 09.06.2023) in den Niederlanden an. 

Kosten: 370€ 

 

Name:........................................................................................................................................... 

 

Adresse:....................................................................................................................................... 

 

………………………………………………………………………………………………………………………………………………. 

 

Tel. (während der Freizeit erreichbar)/ Mail: 

 

…………......................................................................................................................................... 

 

Geburtsdatum / Geburtsort:   

 

.................................................................................................................................................... 

 

Schwimmer O  / Nichtschwimmer  O 

 

Krankenkasse / Mitversichert bei / Nr: 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………………………..... 

 

Geburtsort:………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Ausweisnummer:………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Allergien / Unverträglichkeiten / Medikamente / Krankheiten: 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

……………………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

 

Vegetarier O / Vegan O 

 

Ich gebe hiermit die Erlaubnis Bilder meines Kindes auf der Homepage des Jugendhauses 

oder in Presseartikeln in der Zeitung zu veröffentlichen  Ja O / Nein O 

 

 

 



 

Mit der Unterschrift erklären die Erziehungsberechtigten ihr Einverständnis zu: 

 

 Baden unter Aufsicht 

 Transport in zugewiesenen Fahrzeugen mit zugewiesenen Fahrer/Fahrerin 

 Die elektronische Verarbeitung der hier angegebenen Daten (PC) 

 Die Ausflüge bzw. Landgänge werden von Mitarbeitern des Jugendhauses begleitet, jedoch 

kann keine durchgehende Beaufsichtigung gewährleistet werden. Die Kinder / Jugendlichen  

bewegen sich innerhalb der Ausflüge teils selbstständig und unbeaufsichtigt. Den 

Anweisungen der Mitarbeiter ist Folge zu leisten 

 Beim Thema Alkohol und Zigaretten achten wir streng auf die Einhaltung des 

deutschen Jugendschutzgesetzes (bei strengerer Gesetzgebung im Zielland hat diese 

Vorrang). Auch bei Teilnehmern, die über 18- sind, tolerieren wir keinen 

übermäßigen Alkoholkonsum. 

 Bei schwerwiegenden Regelverstößen behalten wir uns vor den/die Teilnehmer/in 

auf eigene Kosten, bzw. Kosten der Erziehungsberechtigten nach Hause zu schicken. 

 

Zur Corona Situation: 

 

 Die Corona Verordnungen der Niederlande müssen eingehalten werden. 

 

 

  

 

 

Datum:......................................................   

 

 

 

 

Unterschrift:.................................................................................................... 


